JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES.

MALLA CURRICULAR CICLO 1

EXPLORACION

Explorar las capacidades basicas motrices y coordinativas a través de formas lidicas,

OBIETIVO GENERAL su etapa deportiva en el porrismo
DIMENSION MOTRIZ BXPLOROL ENEL PORRISMO
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Resuelvo las diversas situaciones que se presentan en las actividades recreativas que se desarrollan en el centro de interes.
DIMENSION COGNTIVA IDENTIFICO LOS FUNDAMENTOS TECNICOS Y DE SEGURIDAD PARA LA REALIZACION DE LOS EJERCICIOS
SEMANA | clasene PERSONAL FAMILIAR sociAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA
ploro los cambios ANALZAR Y de flexibilidad einferior
biologicos, sociales | trabajo con el otro, | emociones como un | un derecho y como COMPRENDER Reconozco lidad v coordinacion
psicologicos que | genera vinculos de | derechoala soy acreedora el HABILIDADES
1 |causalaactividad  [hermanday exprecion, de manera| MOTRICES 10N dentifico los difrentes patrones basicos de movimiento

fisica como derecho a| familiaridad, ya que | controlada frente a —

la actividad fisica, en |es fundamental en a |las diferencias que EXPLORAR Y REALIZAR ’ <

oro de su blenestary : MOVIMIENTOS, Reconozcoy relaciono Coordinacitn viso-pedica

la | compafieros ysi DECOORDINACION | DESARROLLO COORDINACION EN EJERCICIOS DEPORTIVOS DEL |Res
1 2 meta mismo. GENERAL PORRISMO Reconozco e relaciono el movimeinto y el Ritmo
EXPLORAR Y REALZAR Relaciono el Ia supericie
MOVIMIENTOS DE Intepr guiados mediante el conteo CHEER
COORDINACION | DESARROLLO COORDINACION EN EJERCICIOS DEPORTIVOS DEL | de velocidad en la carrera
3 ESPECIFICA PORRISMO de posicién frente a
Rel relacion al espacio
IDENTIFICAR SU b
IMAGEN CORPORALY | ESTIMULO LA CONCIENCIA CONCIENCIA CORPORAL EN LOS | Identifico y relaciona su propio
2 4 HUELLA MOTRI o as difrentes Transiciones basicas
ReALZAR Identifico y desarrollo llo atrés
MOVIMIENTOS DE Identificoy desarrollo Rollo lateraly Velita
DESPLAZAMIENTO Identifico relacion al suelo en posicidn horizontal
s CORPORAL GUIADO ELABOR Identifico 1 suelo en posicién vertial.
ReALZAR Identifico a importancia del tren inferior
MOVIMIENTOS DE Identifico la importancia del los flexores de cadera
PLIOMETRIA DE BAJA | IDENTIFICO LO DIFERENTES PASOS PARA LA REALIZACION DE CHEER
3 3 INTENSIDAD SALTOS oestrella
RECONOCER Y Reconosc o e iy
EIECUTAR ELEMENTOS L pee
DE FLEXIBILIDAD DEL Identifico Ia posicion del Spagat
7 TREN INFERIOR | MEJORO MI HABILIDAD EN EL DESARROLLO DE LA posicion del Spit
diigida
EIECUTAR Reconozcoy efecuta los difrentes Motions
MOVIMIENTOS DE | RELACIONO LOS DIFERENTES i CONSTITUYEN HEER con el movimeinto.

4 ] BAILE GUIADOS una ] Relaciono y ejecuta les con el Ritmo
Exploro los cambios C Artic motions en relacion al conteos
biologicos, sociales y | trabajo con el otro, | emociones comoun | un derechoy como | REALIZAR ELACOPLE controladas y con titmo

CONEL MODELO
psicologicos que | genera vinculos de | derechoala soy acreedora . . o ‘o mediante o cont
causalaactividad | hermanday exprecion, de manera| COREOGRAFICODEL | IDENTIFICO LOS Elos  tondenda cel moviento mediante .conteo
2 lfisica familiaridad, ya que | controlada frente a BALLE EGMENTOS CORPORALES
la actividad fisia, en | es fundamental en a |las diferencias que roles en el parher
pro de su bienestar y | resolucién de tareas | existen entre sus Reconozcoy efecuto los diferent ¥ posiciénes en grupos acrobaticos
fa | compafierosysi ELABORO DIFERENTES HABILIDADES DE parther stunt
s 10 meta misme. Y EJECUTAR AMARRE Reconoco la importancia del tren superior
reconozco el sato
REAUZAR ELEMENTOS les de montes v elevaciones
DE COORDINACION < entre lanzar v atrapar
1 BASICA DESARROLLO LAS DIFERENTES CAP identifico la
EALIZARE Reconozcola cauilirio
IDENTIFICAR
ELEMENTOS DE reconozcola titmo
COORDINACION Identifico | movimiento
3 12 GENERAL DESARROLLO LAS DIFERENTES CAP:
Realiz
DESARROLLAR E —
IDENTIFICAR Elecuto_soagat v solit
ELEMENTOS DE d
13 FLEXIBILIDAD | MEIORO MI HABILIDAD EN EL DESARROLLO DE LA e arco
Meioro posciones de eaulibrio
RECONOCER LAS o
POSICIONES BASICAS | IDENTIFICO LOS Los
7 1 DEL CUERPO. EGMENTOS CORPORALES
Realizo tecnica de agarres v posiciones corporal
cECUTAR ealizo tecnica de agarres v posiciones corporales
ELEVACIONES A DOS Maneio los conteos oara efecucion de movimientos
PIES ANIVEL DE ESTRUCTURO LOS DIFERENTES 0sA lunch
15 aNTURA NIVEL DE CINTURA adin
de eiecucion
EIECUTAR et
ELEVACIONES A UNPIE | IDENTIFICO DELPARTNER  |saitlunch
s 16 NIVEL DE CINTUR) STUNT din
Realizo variables de elevaciones
EIECUTAR bor encima del nivel de suelo
ELEVACIONES A DOS | DENIFO LOS DIFERENTES 05 A NIVEL DE base, spottery fiyer seaun habiidades indiid
17 PIES A NIVEL DE PREP PREP. Fomento el rabaio en eauioo
Realizo rabaio de fuerza y resistencia
ELEVACIONES A UN PIE Desarollo aiustes cororales
ANIVEL DE PREP CON v estabilidad
] 18 BRACER PARTNER STUNT _[ Desarrollo mis habilidades de flexbiidad
DESARROLLAR ESTILOS Combino de v elevaciones
DE HABILIDADES Trabaio mi vostura v agarres
ACROBATICAS DE NIVEL| Exploro_mi
19 1(SOLOANIVELDE | REALIZO DIFERENTES COMBINACIONES DE HABILIDADES __|[Me ubico de_manera_temporo esacial dentro del elemento
10 20
APROPIACIGN
OBJETIVO GENERAL
DIMENSION MOTRZ
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA idad v propuestos en el
DIMENSION COGNITIVA
SEMANA | cLASEN® PERSONAL FAMILAR sociAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPEROS.
2
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DOMINIO
OBJETIVO GENERAL
OIMENSION MOTRZ
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Participo en actividad mis preferencias en el
DIMENSION COGNTIVA
SEMANA | CLASENS PERSONAL FAMILIAR sociAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA SUBTEMA
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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES.

MALLA CURRICULAR CICLO 3

EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

ENTENDER LA IMPORTANCIA DE REALIZAR PRACTICAS SEGURAS FOMENTANDO EL TRABAJO EN EQUIPO Y LA COHESION DE GRUPO

DIMENSION MOTRIZ IDENTIFICO LA IMPORTANCIA DE REALIZAR ELEMENTOS COORDINADOS CON LOS DEMAS COMPARNEROS DE PRACTICA
newro DIVENSION PSICOS0GIAL T pr— ; - -
DIMENSION COGNITIVA REALIZO ACTIVIADES QUE PERMITAN L DE “ON LA ESTRUCTURA
SEMANA | CLASE N2 PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
actividades escolares que de memoriay RN general
" " " " Mediante alg Jicdad d " CARACTERIZACION DEL \dentifico I
rsorsisnd | oty | s s | | L
reconocimiento del | invitacién de alguno | clips de video, seles | - tanto en el chat INICIAL DE LAS IDENTIFICACIGNO EL GRUPO A TRABAJAR Y Evidencio ejercicioyla
3 |compaiiero como par| de sus familiares a | mostrara alos NNJA | sincronico como en | capacipapes Fisicas Y condicion fiica
Tncondoentot n | quercsicenine | dequesetoataln | o gine de o
a 9 & Identifico la r los habitos de vida saludable
idad palabras claves en el ESARROLLAR LA
debe manejar en conjunto como se encuentra | centro deinteres | ESPECIFICIDAD DE LAS v fluida.
todos los aspectos de| promoviendo asila | posicionada a nivel como, ITEMS, CCAPACIDADES BASICAS rdinacién viso-pedi
DE SENSACIONES LAS. ol
kst con vt de s
DESARROLLAR PROCESOS Realizo_un baile.
DESARROLLAR PARTICIPO DE ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA elecuto_ejercicios
5 to
o PR ——r
DESARROLLAR nivel
genitco selatero
3 6 TECNICOS. IDENTIFICO ROLES BASICOS DE ACROBACI realizo Monte v d ide lunch)
RECONOCER LAS Exoloro manera armonica v fluida
IMPLEMENTAR & frollol.
COMPRENDD LS POSTURAS BASKAS Y ADECURDAS PARALA s senrles suseior ¢ feror oars et crad de )
4 8 TECNICOS. EJECUCION DE LA GIMNASIA ESTATI idas)
e T o o o
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s avonoon avonoon s ENTENDO ELEsQUEMAY ASTE E IWAGeN conroRnL__|ooscisn ‘
prsosionn oo | _ )
ooiiood T o0 FONDAMENTOS
TECNICOS DE ACROBACIA | REALIZO SECUENCIA Y ARMONIZACION DE LA |sueruoo detrabaio.
5 10 XXXKXKXX EELELEVED NIVEL1 ACROBACIA Reconoce los roles de trabaio como; spotter. base
rvencon reencon r— r— Saconsais
XXXXXXXX XXXXXXXX EXPERIMENTAR LAS nplico
XKXKXKXX XKXKXKXX XKXKXKXX XKXKXKXX CUALIDADES FISICAS plicola
XXXXXXXX XXXXXXXX DESDE LA PARTE i L:
u rvencond rvencon woroma loeNTCo Los EERENTES oS 0 vLOCDAD PRO—
et s Dentroy e
R Lo S——
IMPORTANCIA DE LA Sepa
ESTRUCTURACION lejos.
. n Teuporo EpacaL setacioNo s pccone R Feep— bate
p
DETERMINAR ELABORO CAMBIOS DE RITMO SENCILLOS EN L realizo una secuencia d bios de al
M cumpaoes reas Yachoaneos
e e
o p— P———
? M Teoueos Dk acasnesy apovos el el o reuire
1
s 1
T o T T RecoNoGER A Dosarmolo movmienos con ancadas Amplas Y apoyes paels
0000 avoncon rvencon Jooooo | woRTANOA 6L el serclos e bltlos
DEAHOLLD DE XS caando
o 000000 . 000000 . oERENG0 TS OF ESPLAZAMENTO denicn vloidades
rsooon broonoon breoioone broonoon eSO e pars variaciones bicas
000K 00K 00K 00K e bAEe ¢ oo o P
poHoceos biscnicon peoenon ROOK | ons s Desarol varssones con 14 giro a dos pies
9 18 EJECUTAR LOS (CONSOLIDO UNA SECUENCIA BASIC/ ROBATIL cia de movimientos en sponge y prep a dos pies.
PORRIMO COMO i i
Lebass XXXKXKXK L XXXKXKXK MEDIO COLECTIVO DEL PARTICIPO DE ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA Desarollo carreras con cambios de ritmos y circuitos de coordinacion
19 LELenae: XXKXKXX ELELELEL XXKXKXX DESARROLLO DE_ ESISTENCIA Ejecuto relevos con diferentes
J0000K JR0000K JX0000K JR0000K COMBIN, | Ajusto la posicion del tren inferior para el salto front.
MOWMAENTOS PArA denico p e e supeir
10 20 SECUENCIA TECNICA_ APRENDIAJE DE SALTOS Incorporo secuencia de movimiento propia del salto.
APROPIACION
OBIETVO GENERAL
DIMENSION MOTRIZ.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Vivencio momentos recreativos en el espacio, virtual y/o presencial de su centro de interés.
DIMENSION COGNITIVA
SEMANA | CLASENe PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
n
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DOMINIO
OBJETIVO GENERAL
DIMENSION MOTRZ
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Tomo el tiempo de recreacion de actividades escolares.
DIMENSIN COGNTIVA
SEMANA | CLASENe PERSONAL FAMILAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA SUBTEMA
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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES.

MALLA CURRICULAR CICLO 4

b

el formador deportivo

EXPLORACION
i 6 ( fias), Jes plasmad:
OBJETIVO GENERAL Identificar expresiones diversas desde su corporeidad, a través, de rutinas el trabajo en equipo
TV manifestado desde I préctica del porrismo.
DIMENSION MOTRZ identifco las iferentes posibiidades d brinda la practica del porrismo
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OIMENSION LUDICA Interpreto situaciones de actvidades recreativas en el centro de nterés y propongo diversas soluciones
DIMENSION COGNITIVA PLANTEO DIFERENTES PASOS Y FORMAS DE MOMIENTOS APLICABLES A LA RUTINA DE PORRISMO
semana | cuase ne PERSONAL FAMILAR sociAL CONCEPTUAL CONTENIDO TemA
v a Con los ifos y nifas lares a trabaiar
fortalecimiento de interaccion familiar, | dias del mes desarrollaremos un IDENTIFICAR Reconozco los di fortalecen la zona muscular
proyectaré ACROSTICO conla [ DIFERENTES TECNICAS ¥| - REALIZA EIERCICIOS DEFORTALECIMIENTO MUSCULAR TREN ficos para los musculos de tren suoerior
1 respeto, la inspiracio | conocer como desde | CUERDAS y generaré | palabra MIS EJERCICIOS MOTRICES. INFERIOR Y SUPERIOR desarrollo para los musculos de tren inferior
y relaciones con los | las familias se apoyo | una conversacién con | DERECHOS. DESARROLLAR Identifico los grupos musculares a trabajar
demas, por medio de |el preceso deportivo | nifios y niias HABILIDADES FISICAS reconozco | que fortalecen Ia zona musculr
ESPECIFICASDEL | REALIZA EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR ZONA fi bd
N 2 idades d le DEPORTE RAL DEL fi
interaccion de grupo- | brindan a a actvidad ORI OF BXPREAON reconozco las les basicas utiizadas en el deporte
formadory fisica en sus CoRPORAL ¥ DRCOLON posicion a trabaary su
visceversa. quehaceres diarios. DE MOVIMIENTOS IDENTIFICO LOS BASIC MOTIONS £S UTILIZADOS li v fuerza v by
TEONICOS N LAS RUTINAS DE PORRISMO meioran le exoresion corooral
IDENTIFICAR LAS del cuerno aue se trabaian en cada salto
POSICIONES BASICAS. nmemorizo los pasos orevios a la eiecucion del salto
DEL CUERPO PROPIAS oara melorar movimiento
2 a DEL DEPORTE IDENTIFICO LOS SALTOS BASICOS DEL PORRISMO. identifico los dif lf baiados en el deorte
RSk T
PREPARACION FISICA DE fepeticiones
LS ESTUDIANTES, repeiciones
ESPECIFICAMENTE
FORTALECIMIENTO repeliciones
s BDOMINAL Y10 CoRe_| FORTALEZCO EL DEL CENTRO DE MI CUERPO Y/O CORE | repeticiones
B o
Ao Reconozco v eleculo eercicios balisticos o & 1o de forma frontal
ESPECIFICOS DRl Reconozco v eleculo elercicios balsticos o | 1o de forma lateral
rorra 2O | E3ECUTO Y FORTALEZCO WIS EXTEMIDADES MEDIANTE [Reconozco v eiecuto eiercicios balsicos o' o5 hacia atr
3 3 SUS COMPONENTES PaRA A REALIZACION DE EJERCICIOS BALISTICOS jercicios balisticos ol o5 con bandas elasi
7 IDENTIFICAR Y REALIZO FLEXIBILIDAD APLICADA EN SALTOS | eiecuto v aplico posturas para sallos aplicando a dinamica Dinamica
4 s AGRUPADO ELABORO MOVMIENTOS DE SALTO AGRUPADO___| conozco v aplico el aiuste Postural en Ia eiecucion de saltos
retroalimentaciony | Fortalece elvincul | integra saberes de | el escolar interiorizay|  IDENTIFICAR EL dentifcd las if | contruccion de motions por octavas
creacién de vinculos | fraternal dando a comunicacion expresa conceptos de| ESQUEMA CORPORAL Reconozco dife los controlo en base a los ritmos propuestos
personales consu | conocer a sufamiliao| acertiva, y expresa respetoy valores | EN FUNCION DEL BAILE Relaciono el movimiento a las diferentes estructuras métricas
9 corporeidad y su seres scercanos, el | ideas relacionadas a | olimpicos implicitos. Y LA EXPRESION ESTRUCTURO EL ACOPLE COREOGRAFICO DEL BAILE fe de expresion corporal en base a la construccion del Show propio de las rutinas de porrismo
escquema de cuerpo | empefioy el esfuerzo | su centro de inte'res | en la clase parasu | RELACIONAR LAS Comprende la b roles
comoagentede | dedicadoalas | utiizando legunaje |desarrollo cognitivo | DIFERENTES FORMAS Entiende a importancia de Ias diferentes posiciones
comunicacionno |  actividades extra, | tecnico de motions y | social, comprendesu|  pE AGARRES Y realiza Jes acrobaticos de |
5 10 verbal. dando a conocerla | habilidades basicas |~ ser como ente de ELEVACIONES. RECONOSCO ¥ MONTES L1 los indi Jantead:
importanciaparael | aprendidas. | derechos, y deberes [ CoMpRENDER LAS eiecuto de manera tecnica las posturas basicas de dimnasia
estudiante el centro dentro de una POSTURAS desarrollo habilidades para el de las distintas posiciones
de ensefianza. sodiedad (CORPORALES BASICAS |  RECONOSCO "ORPORALES EN L. basicas: mesa. plancha v vela
n PARA LA GIMNASIA ELABORACION DE LAS HABILIDADES DELPORRISMO | posturas
IDENTIFICAR Y identiico los pasos para la eiecucion del elemento de ia rollo adelante
APROPIAR LOS para cada uno de los pasos a ejecutar
ENTIENDO ECUENCIAS PARA LA [fortalezco las zonas del cuerpo a trabaiar por medio de efercicios fisicos.
3 12 TECNICOS DE REALIZACION DEL DEL eiecuto de maneta tecnica v fluida el rollo adelante
RERLIZAR
COREOGRAFIAS CON
BASE EN EL [Aprendo y ejecuto los High V.- Low V.
APRENDIZAJE DE IDENTIFICO LOS METODOS DE
13 DIFERENTES BASIC 'APRENDIZAJE DE LOS BASIC MOTION
iR
HABILIDAD Y LA | Adauiero la tecnica de braceo
TECNICA PARA Desarrollo la habilidad para realzar los sal ficos 0el porTemo
EJECUTAR LOS Aorendo a realizar los a de forma conecta
7 14 SALTOS DESARROLLO DE SALTOS Y ficos del porrismo
e Eiecu pas0s v motons altimo de un conteo determinad
COMBINACIONES Creo niveles v at dierentes motions basicos
. CON IONES DEBASIC  [incormoro una seccion de canon con creando diferent
15 MOTIONS Y TECNICA MOTIONS o los oles
PO CORmAR
HABILIDADES DE limis,
GIMNASIA Y SALE DE otaciones hacia atrés
SUZONA DE recuerdo v retroalimento elemntos més basicos como el salto aarupado
s 16 CONFORT CON _| EJECUTOROLLO ATRAS CON DIFERENTES oroorales
fmenta 250 euntabite | O moment
vida real de nucleo familiarla | quelepermiten | saludabledonde | ' |aq pOSTURAS. (mosauito)
superacion personal P CORPORALES EN EJECUTO POSTURAS COPORALES EN APOYO DE  [1as biemas estiradas
17 deportiva y ve por uno de ellos y la conocimientos. metas corporalesy | POSICION INVERTIDA CABE: stural sin la pared. de fc tid
(PO aRAr
v importancia por cnicos del cen cni rimer movimi jemas y tren nferior
ideos y portancia por su | tecnicos del centro tecnicos. POSTURAS Y CREA primer movimiento de piernas v tren inferior
a NUEVAS eieucion del movimiento
hacen crecersu | creando sentido de portismo HABILIDADES EXPLORO LA PARADA DE MANOS ENBASE ALA [pare
s 18 | inspiracion personal. | pertenencia APARTIR DE SU ETLL uilizo 1 pared como herramienta didacica para loar impulsos hacia la pared
realizar combicacion de. esoecificas
habilidades enla wrabaio de decuad turales v b
construcion de rutinas |IDENTIFICO LOS DIFERENETS ESTILOS DE HABILIDADES ] tabiidad v eauiibrio
19 coreograficas BATIC DE NIVEL 1 (SOLO A NIVEL DE CINTURA
realizar combicacion de.
habilidades enla
0s ESTILOS DE HABILIDADES ol de
10 20 coreograficas \CROBATK DE NIVEL 1 (SOLO A NIVEL DE CINTURA los. las diferentes formaciones coreograficas
APROPIACION
(OBJETIVO GENERAL
DIMENSION MOTRIZ
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Reconozco la reglas y normas , para el activiades i
DIMENSION COGNITIVA
SEMANA | CLASENe PERSONAL FAMILAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
21
KKK XKKHRRNX XKKHRRRX XKKHRRNX
XKKKHOX XXKKKHXX XXX XXKKKHXX
1 JOOXXXXXX XOXXXXXXX XXXXXXXX XOXXXXXXX
XKKKHOX XKKKHKX XKKKKHKX XKKKHKX
2
KKK XKKRRRNX XKKHHRRX XKKRRRNX
XKKKHOX XXKKKHXX XKKKHHKX XXKKKHXX
XKKKHRHX XKKKRRRX XKKKKRNX XKKKRRRX
3 XKKKHOX XKKKHXX XKKKKHKX XKKKHXX
12 XXX XXX XXX XXX
XKKKHRHX XKKKRRRX XKKKKRNX XKKKRRRX
- XKKKHOX XKKKHKX XKKKKHKX XKKKHKX
XXX XXX XXX XK
XKKKHRRX XKKKRRRX XKKKRRRX XKKKHKRX
S XXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXX
XKKKKRRX XKKKKKNX XKKKKKNX XKKKKKRX
13
2 xx XXX XXX XXX
XKKKHRKX XKKKHRNX XKKKHRNX XKKKHKRX
xx XXX XXX XXX
XKKKHRHX XKKKKKRX XKKKKKHX XKKKKKRX
2 XKKKHOX XKKHRRRX XKKHRRRX XXX
XXX XXX XXX XXX
" XKKKHRHX XKKKKKHX XKKKKKHX XKKKKKRX
5
2
15




30
31
16
2
20000000 0000000 0000000 0000000
2000000 20000000 0000000 0000000
3 000000 000000 0000000 0000000
000000 0000000 0000000 0000000
7
3 20000000 000000 0000000 0000000
2000000 20000000 20000000 0000000
000000 000000 0000000 0000000
000000 0000000 0000000 0000000
35 0000000 0000000 0000000 0000000
000000 000000 000000 000000
18 000000 0000000 0000000 0000000
36
37
19
38
39
20
a0
DOMINIO
OBJETIVO GENERAL
DIMENSION MOTRIZ
TIEMPO e SR | ComPreno e rves dl oo tlrancia s mprtante el vid crdiana, espetando s iferetescranstanciasau permitan contir
DIMENSION COGNTIVA
SEMANA | clasENe PERSONAL FAMILAR sociAL CONCEPTUAL CONTENIDO TemA SUBTEMA
0000000K 0000000 0000000 0000000
000000K 000000 000000 000000
“ 000000 0000000 0000000 000000
000000K 000000 000000K 000000
2n
a2 000000K 0000000 0000000 0000000
000000 000000 000000 000000
000000 0000000 000000 0000000
000000K 000000 000000 000000
® 000000K 0000000 000000 0000000
000000 0000000 0000000 000000
2 000000 000000 000000K 000000
a“
s
3
%
a7
2
s
00000 00000 000000 000000
000000K 000000 000000 000000
. X000000K 0000000 X000 XXXXXXXX
000000 000000 000000 000000
2
50 000000 000000 X000000K 000000
2000000 20000000 0000000 20000000
000000 X000000K XX0000KK X000000K
000000K 0000000 0000000 0000000
. 2000000 0000000 0000000 0000000
000000 X000000K XX000KX X000000K
L 000000K 0000000 0000000 0000000
e
3
27
4
55
23
56
s7
29
s8
59
30
60







JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES.

MALLA CURRICULAR CICLO 2

EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

estructurar los fundamentos bisicos de las téenicas de

d ¥ contextos

TIEMPO

DIMENSION MoTRIZ

ESTRUCTURO LOS DIFERENTES MOVMIENTOS GIMNASTICOS Y ACROBATICOS PROPIOS DEL PORRISMO

DIMENSION PSICOSOCIAL DIVENSION LUDICA Exploro el juego como un momento especial en mi centro de interés
DIMENSION COGNITIVA APLICAR LAS DIFERENTES NORMAS Y TECNICAS EN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA
semana | cusens | pensonat eamuan soaa concepruaL coneno Tema
conocen LA P "
CAPACIDADES bios de ritmo al correr en diferentes sentidos
cooromaATVAS
IDENTIFICANDO RECONOZCO MI CUERPO AL MOVERSE REALIZANDO Experimento v controlo mis movimientos al atraoar v lanzar algun obieto
1 FORTALEZAS Y formas oor medio del salto
oA
p
RECONOCER LS
CAPACIDADES bios de ritmo al correr en diferentes sentidos
COORDINATIVAS RECONOZCO MI CUERPO AL MOVERSE REALIZANDO Exo | vlanzar aleun obieto
1 2 FORTALEZAS Y formas oor medio del salto
DETIFCAR i curo oor et del couitric
ALTERNATIVAS DE
it dinativos a trave dl o vvariaciones
MEDIODE EIERCICI0S | EXPLORO DIVERSAS FORMAS OE
3 'COORDINATIVOS S Identifico los e b
DETIFCAR i cvro oor et del cuiirio
ALTERNATIVAS DE
oot dinativos a trave dl o vvariaciones
MEDIODE EIERCICI0S | EXPLORO DIVERSAS FORMAS
2 a S Identifico los e b
(CONOCER EL LIMITE DE pasival ~
MOVIMIENTO Y LAS activa)
POSIBILIDADES DE DESCUBRO DIVERSAS FORMAS DE ESTIRAR EL CUERPO POR oermiten meiorar la flexibilidad deoendiendo la zona
'MEDIO DE EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD la ads ida forma de hacer el eiercicio v asi evitar lesiones
(CONOCER EL LIMITE DE pasival ~
MOVIMIENTO Y LAS activa)
POSIBILIDADES DE DESCUBRO DIVERSAS FORMAS DE ESTIRAR EL CUERPO POR oermiten meiorar la flexibilidad deoendiendo la zona
s . AuMENTARLO MEDIO D EIERCCI0S D FLEXIBLIDAD Lo adecuads forma d hacer 1 elercico s at evita eiones
|~ DISTINGUIR [0S
DITNCUR 103 m sermitn esizar n estuerzo feo
INFLUYEN AL REALIZAR o5 adantativos aue me permiten conocer el limite de esfuerzo
UN EIERCICIO GRAGIAS | DESARROLLO EIERCICIOS QUE PERMITEN FORTALECER i | maneraun
) AUS CapACIDADES musclres srondesimalociosenlos -
|~ DISTINGUIR LOS
DITNCUR 03 m oermiten esizar n estuerzofco
INFLUYEN AL REALIZAR o5 adantativos aue me permiten conocer el limite de esfuerzo
UN EIERCICIO GRACIAS | DESARROLLO EIERCICIOS QUE PERMITEN FORTALECER i | maneraun
. s Aus sruoos musculares randes moloiosenlos -
XXXXXHXK XXX XXXXXKXK XXXXXKXK 'CONCEBIR EL vor el exterior
ESQUEMA CORPORAL
o000 s RO XO0OXK | E5QuEtA CORORAL Conoscols i biidodesde movimientos 4o comores
o
XXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXX CCONTINUO,PROGRESIV U
s o, SEcuENaAL CUERPO EN RELACION ALENTORNO odes
osonoonol osonoonol CONCEBIR AL de los diferents ontrol del movimiento.
00000 0000 | ggqoomer WA
o000 0000008 resoon o000 | SeutiA CORORAL Afimo i oterldedv arietaconcorore
XXXKXKXX XXXKXKXX CONTINUO,PROGRESIV. su  |Explorola importancia De maneiar todo. formas v sentidos
5 10 XXXKXKXX Erinan s 0, SECUENCIAL PARA CUERPO EN RELACION AL ENTORNO posturas. la lateralidad
oo 0000 X000000K woooooox— O-ESHOLERLS P sidag
rvoncon woo0ax | runoamENTos . i
XX XXXXXKXK XXXKXKXX XXXKXKXX BASICOS Y SE PREPARA comoleios
rsoiion 100000K Reconoscotos e [clecut de maners adecunda os bsico n dversas stuaciones
u X0000K 000000 wmigacion e pormsmo o movimintos bascoscon o
|~ CONOCERLOS
bsicos del porimo (HalfT.T.Low V. Toshboun O
FUNDAMENTOS
O Entiendolos dersas variaciones aue ten fcuero con los mimentosbasicos
o Reconoscotos e [movimlenta
s » wamaacon e pormsmo Ut secuengs basics s anterires -
CARTA compleiidad -
MPORTANGIA DE
o Weiorode form consiente i condco i sracio al eercico
BUENACONDICION | UTILZO ELEIERCICIO Y EL porendo  tener e comec
s FISICAPOR MEDIODEL | _PARA A ElEcUCON DE movimiento
CARTA compleiidad -
IMPORTANGIA DE
o Weiorode form consiente ml condco i oo al eercico
BUENACONDICION | UTILZO ELEIERCICIO Y EL horendo  tener e comec
; 1 FISICA POR MEDIODEL | pARA A ElEcUCON DE movimiento
| EXPLORAR NUEVAS
[P ——— semans)
FORMAS DE
o Reconosel toscororaes ol iecutr s nostures
MAYOR CoMPLEIDAD | UTZOMIC ParaEL aue me permitan un mavorrango de movimiento
s ue oraece a N forms de movimientooor "
en formasesurs
oxPLonARLAS e medote tias oreoaraicas
IMPLICAN diferente bi
s 1 cenenaL eniendolo y
00000 00000 P P o Sootats carado vesnalla
XXXXXXXX XHXXXXXXX XXXXXHXXX XXXXXXXX TRABAJAR EN EL fentifico | flexibles Solit. Spagata. carado v espalda.
DOMINIODE LA | CREQ HABITOS DEPORTIVOS QUE PERMITEN ELAVANCE  [ideniicol lexble como festidsde Sol,Soasats. aroado
v e — o — RexaAD oE LENBILDAD _denticl feubles " csalis
00000 000000 resonen H00000K
xooooox | oo | xoooomx | oooooo | REONOEERLOS ot s de sl
9 18 XXX XXXXNHNK ROOSUKC XXHXXXKK BASICO: IDENTIFICO LASPOSICIONES BASICAS Y DE CUERPO
Separner s
RecoNoceR o5 cartnr st
XOOOOKKKK X0 OO0KKKKK 20000000 FUNDAMENTOS identifico la posicion Basicas
19 Lebass XXXKXKXK L XXXKXKXK BASICOS ACROBATICOS IDENTIFICO LASPOSICIONES BASICAS Y DE CUERPO identifico Ia posicion de Plataforma
0000 oo 0000 oo
CONSTRUIR PATRONES ecuto el rollo aclante y ol tras.
INGIALES DE Lo
10 20 GIMNASIA IDENTIFICO LASPOSICIONES BASICAS Y DE CUERPO realizo el moviento de apoyo_de manos con tres y dos apoyos
AAPROPIACION
OBIETVO GENERAL
DIMENSION MOTRIZ
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL TR recreativas y doy respuesta a ellas pré
DIMENSION COGNITIVA
SEMANA | CLASE N PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
n
o o o o
00000 000000 000000 00000
1n XXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXX
reoneord 0000 00000 00000
2
o o o o
00000 00000 000000 000000
0000 0000 00000 0000
£ XXXKXXXX XXXKXXXX XXXXXXXX XXXKXXXX
2 xoooooo Yoooo0ox 000000 000000
oo 000 00000 000
" reoneord reoneord 00000 0000
00000 00000 00000 00000
rvoncon 000 000 00000
s XXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXX
rvoncond 00 00 0000
5
. 00000 000000 000000 000000
rvoncon 000 000 00000
00000 000000 000000 000000
rvoncond 00 00 0000
2 000000 Y000000K o o
reeneord reoncor reoncor 00000




1 XXXKXXXK XXKKXXKK XXKKXXKK XXXKXXKK
28
29
15
30
£
16
E
XXHKXRHK XOKKXRKK XXHKKRKK XXHKKKK
XXXKXXXK XXXKXXKK XXKKXXKK XXXKXXKK
3 XXHKXXHK XKKXXKK XXKKXXKK XXKKXXKK
XXXKXXXK XXXKXXKK XXKKXXKK XXXKXXKK
17
3 XXHKKXXHK XK XK XK
XXXKXXXK XXXKXXKK XXXKXXKK XXXKXXKK
XXHKXXHK XKKXXKK XXKKXXKK XXKKXXKK
XXXKXXXK XXXKXXKK XXXKXXKK XXXKXXKK
35 XOO0000K XO00000K XO00000K XXKKXXKK
XXHKXXHK XKKXXKK XXKKXXKK XXKKXXKK
18 XXXKXXXK XXXKXXKK XXKKXXKK XXKKXXKK
36
Ed
19
38
39
20
a0
DOMINIO
OBJETIVO GENERAL
DIMENSION MOTRIZ
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL las reglas del juego en la practica del centro de interés, respetandolas opiniones de mis compafieros.
DIMENSION COGNITIVA
SEMANA | CLASENe PERSONAL FAMILIAR sociAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA SUBTEMA
XXKKXKXK XXXKXXKK XXXKXRKK XXHKXXKK
XOOKO0K XOO000KK XOO000KK XOO00KK
“a XXKKXXXK XXKKXXKK XXKKXXKK XXKKXXKK
XK XOOKO0K XK XOOKO0K
2
a2 XX000000K XO00000K 000000 XXKKXXKK
XK XOO000KK XOO000KK XOO000KK
XXKKXXXK XXKKXXKK XXKKXXKK XXKKXXKK
XK XK XK XK
° XK XOO00KK X000 XOO00KK
XXKKXXXK XXKKXXKK XXKKXXKK XXKKXXKK
2 XK XOOKO0K XK XOOKO0K
a
s
2
6
a7
2
a8
XXXKXXXK XXXKXXKK XXKKXXKK XXXKXXKK
XXOKKOOK XOOKR00KK XOOKR00KK XOOK00KK
a9 XXXKXXXK XXXKXXKK XXKKXXKK XXXKXXKK
XXKKOOK XOOKKOKK XOOKKOK XOOKKOKK
2
50 XX000000C 0000000 X0000000 XXXKOOKK
XXOKKOK XOOKR00KK XOOKR00KK XOOKR00KK
XXXKXXXK XXXKXXKK XXKKXXKK XXXKXXKK
XXKKOOK XOOKKOKK XOOKKOKK XOOKKOKK
st XXOKROK XOOKK00KK XOOKR00KK XOOKK00KK
XXXKXXXK XXKKXXKK XXKKXXKK XXKKXXKK
2 XXKKOOK XOOKKOKK XOOKKOKK XOOKKOKK
52
53
27
54
55
28
56
57
2
58
a










